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Afrikanische Kultur
Café
Comedy/Kleinkunst
Gaming/Cosplay/Manga
Literatur/Slam

Musik
Theater
Zirkus
Für die Jüngsten



Termine, Termine, 
Termine! ;-)

In diesem Heft findest du alle Veranstaltungstermine des 
Fritz-Henßler-Haus (FHH) und die vom Jugendamt organi-
sierten Veranstaltungstermine im FZW.

Dreh das Heft um und du siehst alle regelmäßig stattfinden-
den Angebote im Überblick.

Entdecke die Vielfalt des FHH und mache es zu deinem 
Haus. Such Dir etwas aus den vielfältigen Treffen, Kursen 
und Events aus – von Konzerten, Bandwettbewerben und 
Comedy über afrikanische Kultur, Demokratieförderung, 
Tanz und Theater bis hin zu Zirkus, Gaming und noch 
einiges mehr. 

Alle Details, Aktuelles und immer wieder neue Veranstal-
tungen findest du auf unserer Website. Check it out! 

         fhh.de Folge uns auch auf Insta

Danke! an alle ehrenamtlichen Helfer*innen, Unterstüt-
zer*innen, Förderpartner*innen, Teilnehmenden, Besuchen-
den und Mitmacher*innen, die all das möglich machen und 
das Fritz-Henßler-Haus jeden Tag mit Leben füllen!

Du möchtest dich oder dein Programm auch einbrin-
gen? Sprich uns an, wir freuen uns auf dich!

Veranstalter für alle Veranstaltungen, wenn nicht anders 
angegeben: Stadt Dortmund, Jugendamt
Die meisten Angebote können kostenfrei und ohne 
Voranmeldung wahrgenommen werden. Falls nicht, 
findet ihr die entsprechenden Angaben direkt bei der 
Beschreibung des Angebots.



JANUAR

Mi, 08.01.
2025

—
20.00 Uhr

So, 26.01.
2025

—
12.00 Uhr

FZW  Dortmund DUB Club (Reihe)
AK 10,00 €, ab 18 Jahren

FHH  Be prepared – der Workshop 
Ihr wolltet schon immer auf großen Bühnen spielen und 
dem Publikum eure Songs präsentieren, aber wisst nicht 
so richtig, wie? 
Im "BE PREPARED"-Stagecoaching helfen euch erfahrene 
Profis aus dem Veranstaltungssektor eigene Bühnen-
erfahrungen zu machen und zu erweitern und ein 
professionelles Auftreten zu erarbeiten. Dieses Jahr gibt 
es fünf Coaching-Termine. Höhepunkt der Aktion ist ein 
Live-Auftritt im FZW am Sonntag, den 23.02.2025, bei 
dem alle fünf Bands/Künstler*innen auftreten – auch 
dort begleitet von Profis.
Bewerbung: Rüdiger Jordan, rjordan@stadtdo.de
Teilnahmebeitrag 15,00 €, ab 14 Jahren 
Termine: Sa, 04.01. | So, 05.01. | Mo, 06.01. | Mi, 08.01. | Do, 
09.01., 15.30 Uhr im FHH

FZW  Poetry Slam im FZW (Reihe)
VVK € 8,50, AK 10,00 €, ab 14 Jahren

FHH  Jamroulette (Reihe) 
kostenfrei, ab 16 Jahren

FHH  30 Jahre Pankultur e.V. – 
Jubiläums-Neujahrskonzert
Beim Jubiläumskonzert zeigen die Dortmunder sämtliche 
Facetten der karibischen Steelpan in den verschiedenen 
Orchester- und Bandformationen. Alle sind dabei und 
spielen auf: Panfamily, Panic Monday’s, Bäng Bäng Mar-
chingband und Bäng Bäng Steelpan-Orchester. Und die 
Überraschungsgäste zum 30sten. Lasst den Winter vor 
der Tür und taucht ein in die Caribbean Vibes!
Veranstalter: Pankultur e.V.
VVK / AK 15,00 €

FHH  Comedywerkstatt (Reihe)
In Kooperation mit Die Comedy Werkstatt, Köln
VVK / AK 10,00 €, ab 16 Jahren

FHH  GAMES ZONE (Reihe)
AK 5,00 €, ab 12 Jahren

Fr, 03.01.
2025

—
20.00 Uhr

Do, 09.01.
2025

—
20.00 Uhr

Sa, 04.
So, 05. 
Mo, 06.
Mi, 08. 

Do, 09.01.
2025

—
15.30 Uhr

Sa, 18.01.
2025

—
18.00 Uhr

Mi, 22.01.
2025

—
20.00 Uhr



BLACK HISTORY DAY

FHH  Sarah Bosetti – Wer Angst hat, 
soll zuhause bleiben!
Poesie gegen Populismus
Sarah Bosetti stellt eine gewagte 
These auf: Die größte Gefahr für 
die Menschheit sind nicht Klima, 
Krieg und Katastrophen, sondern 
der Populismus.
«Also wenn die Kacke irgendwann 
zusammenbricht ... an Sarah 
Bosetti lag’s nicht.»  
– Marc-Uwe Kling
Veranstalter: a.s.s. concerts & promotion gmbh
VVK 33,70€, keine AK, ab 14 Jahren

FEBRUAR
FHH  Tadaima Manga Convention 
(Reihe)
AK 5,00 €, ab 14 Jahren

FZW  Poetry Slam im FZW (Reihe)
VVK € 8,50, AK 10,00 €, ab 14 Jahren 

FHH  Jamroulette (Reihe)
kostenfrei, ab 16 Jahren

FHH  Black History Day
Soziales Engagement verändert die Zukunft – Jetzt bist 
du gefragt!
Black History Day ist nicht nur ein Feiertag schwarzer Ge-
schichte, der von schwarzer Kultur und Errungenschaften 
geprägt ist, er gilt auch als Gedenktag wichtiger Pioniere 
wie u.a. Martin Luther King, Malcom X und Rosa Parks. 
Unter dem Motto „Soziales Engagement verändert die 
Zukunft – Jetzt bist du gefragt“ gibt die Veranstaltung 
jungen Menschen afrikanischer Abstammung die Mög-
lichkeit, sich mit dem Thema an Informationsständen, in 
Workshops und in Podiumsdiskussionen auseinanderzu-
setzen sowie über ihr eigenes Engagement zu berichten. 
Mit Poetry Slam und Live-Musik ist auch für Unterhaltung 
gesorgt.
In Kooperation mit Ankoppeln und der Freiwilligen Agentur Dortmund e.V.

So, 02.02.
2025

—
20.00 Uhr

Mi, 05.02.
2025

—
20.00 Uhr

Do, 06.02.
2025

—
20.00 Uhr

Sa, 08.02.
2025

—
12.00 Uhr

Fr, 31.01.
2025

—
20.00 Uhr



FHH  FRED COSTEA – LIVE
Es wirkt unkreativ, aber „live“ ist 
kein Zufallstitel: Es ist eine klare 
Ansage. Nach Freds viralen Cha-
rakter-Comedy-Video Erfolgen 
auf Social Media, ist es nun an 
der Zeit, das Publikum „live“ zu 
erobern: mit seiner Fähigkeit, die 
Dinge anzusprechen, die wir alle 
fühlen, aber selten so treffend 
formulieren können. 
Veranstalter: Adrian Krummel 
VVK 24,10 €, AK 28,00€ ab 14 Jahren

FHH  Comedywerkstatt (Reihe)
In Kooperation mit Die Comedy Werkstatt, Köln
VVK / AK 10,00 €, ab 16 Jahren

FHH  Herwarth Böhmer und Band - 
Italienische Chansons

Seine Jahre in Italien haben Herwarth Böhmer mensch-
lich und musikalisch sehr geprägt. Gehen Sie mit auf 
eine musikalische Reise nach Italien! Es erwarten Sie her-
zerwärmende Songs, humorig vorgetragen mit sonorer, 
warmer Stimme, begleitet von einer jazzig und filigran 
aufspielenden, professionellen Band.
Veranstalter: 4600 Dortmund GmbH
VVK 23,00 € / AK 27,00 €

FZW  Be prepared – die Live Show
Die große Live-Show im FZW! Alle Künstler*innen haben 
das „BE PREPARED!“-Coaching mit gestandenen Profis 
aus der Musikbranche absolviert und Einblick in die wich-
tigen Details bekommen, auf die es ankommt, damit der 
große Auftritt die Halle rockt. Check it out!
AK 5,00 €, ab 14 Jahren

Fr, 14.02.
2025

—
20.00 Uhr

Mi, 19.02.
2025

—
20.00 Uhr

Sa, 22.02.
2025

—
20.00 Uhr

So, 23.02.
2025

—
15.30 Uhr

© Kurt Rade

© Daniel Dittus



Sa, 15.03.
2025

—
12.00 Uhr

Do, 13.03.
2025

—
20.00 Uhr

Do, 27.02.
2025

—
20.00 Uhr

Mi, 05.03.
2025

—
20.00 Uhr

Do, 06.03.
2025

—
20.00 Uhr

Mo, 10.03. 
Di, 11.03

2025
—

20.00 Uhr

FZW  Dortmund DUB Club (Reihe)
AK 10,00 €, ab 18 Jahren

MÄRZ

FZW  Poetry Slam im FZW (Reihe)
VVK € 8,50, AK 10,00 €, ab 14 Jahren 

FHH  Jamroulette (Reihe)
kostenfrei, ab 16 Jahren

FHH  Die Unfassbaren – Magic 
Comedy & Hypnose Show
Erlebe ein Spektakel der Extra-
klasse, wenn Magier Ben David 
und Hypnotiseur Christo 
gemeinsam die Bühne betreten! 
Ihre einzigartige Show, eine 
Mischung aus Magie, Comedy 
und Hypnose, wird dich in eine 
Welt voller Wunder und Überra-
schungen entführen. 
Veranstalter: B&C Productions GbR
VVK 34,00 €, AK 38,00 €, ab 8 Jahren

FHH  Christoph Fritz – „Zärtlichkeit“
Christoph Fritz besticht durch 
radikale Schüchternheit. Seine 
Sätze klingen sanft und zögerlich, 
mitunter stotternd, und sind 
dennoch von einer Trotzigkeit, die 
das Publikum verdutzt zurücklässt. 
(Der Standard) 
Mit seinem neuen Programm na-
mens "Zärtlichkeit" untermauert er 
sein Talent für schwarzen wie bitterbösen Humor. (Kurier) 

Veranstalter: Wohlsein GmbH
VVK 23,30 €, AK 25,00 €, ab 18 Jahren

FHH  Girl’s Day
Ein ganzer Tag rund um die Themen Mode, Beauty und 
Lifestyle in der afrikanischen Kultur. Du willst wissen, 
wie du deine Afrohaare pflegen kannst oder welche 
Beautyprodukte sich für deinen Hauttyp am besten 
eignen? Erfahre, welche Trends im Bereich Mode und 
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Sa, 29.03.
2025 

—
10.00 Uhr

Fr, 28.03.
2025

—
20.00 Uhr

So, 16.03.
2025

—
12.00 Uhr

Mi, 19.03.
2025

—
20.00 Uhr

Sa, 22.03.,
2025

—
18.00 Uhr 

 
 So, 23.03

2025
—

16.00 Uhr

Lifestyle aktuell angesagt sind und freue dich auf viele 
Überraschungen.

Anmeldung: Blandine Mfebe-Muanabi,  
bmfebe-muanabi@stadtdo.de

In Kooperation mit Ankoppeln
kostenfrei, Junge Frauen von 14 bis 21 Jahren

FZW  GAMES ZONE (Reihe)
AK 5,00 €, ab 12 Jahren

FHH  Comedywerkstatt (Reihe)
In Kooperation mit Die Comedy Werkstatt, Köln
VVK / AK 10,00 €, ab 16 Jahren

FHH  MusicAll – Kreuz und Queer – 
Liebe für Musik 
Auch Jahre nach ihrem Schulabschluss sind Becks, Jojo, 
Maxi und Lotti noch immer unzertrennlich. Dieses Jahr 
zieht es die vier zu einem Festival. Was als unbeschwerter 
Spaß beginnt, nimmt eine unerwartete Wendung. Ein 
Musical über Freundschaft, Selbstfindung und den Traum 
vom Ruhm.

Mit MusicAll e.V.
Eintritt frei, ab 14 Jahren

FHH  Beste Gäste @Eckenga 
Fritz Eckenga empfängt "Beste 
Gäste“ und lädt ein zu einem sati-
rischen Spektakel der Extraklasse. 
Preisgekrönte Künstler*innen 
präsentieren einen abwechs-
lungsreichen Mix aus Kabarett 
und Musik. Diesmal zu Gast: 
Dietmar Wischmeyer und Katinka 
Buddenkotte. Mehr Informationen 
auf fhh.de
Veranstalter: FSR Unterhaltungsbüro GmbH
VVK 37,40 €, AK 44,00 € ab 14 Jahren

FHH  Offenes Training  
Zirkus Fritzantino (Reihe)
Nur mit Anmeldung

© Ralf Rottmann



Mi, 02.04.
2025

—
20.00 Uhr

Do, 03.04.
2025

—
20.00 Uhr

Do, 10.04.
2025

—
20.00 Uhr

Sa, 29.03.
2025

—
20.00 Uhr

FHH  Wladimir Kaminer – Mahlzeit! 
Geschichten von Europas Tischen
Kaum jemand ist so neugierig auf  
seine Nachbarn wie Wladimir 
Kaminer. Egal, ob es um einzelne 
Menschen oder ganze Länder 
geht. Und wie könnte man 
einander besser kennenlernen als 
beim gemeinsamen Essen? Ist 
man zu Gast an fremden Tischen, 
verleibt man sich nicht nur die 
Kultur der anderen ein, man 
erfährt auch deren Träume, Wünsche, Sorgen und 
Hoffnungen. 
Veranstalter: Piscator Events GmbH & Co. KG
VVK 29,85 €, AK 32,00 €, ab 12 Jahren

APRIL
FZW  Poetry Slam im FZW (Reihe)
VVK € 8,50, AK 10,00 €, ab 14 Jahren

FHH  Jamroulette (Reihe)
kostenfrei, ab 16 Jahren

FHH  Khalid Bounouar – Khalidify
Die One-Man-Show
In seinem 3. Soloprogramm 
„KHALIDIFY“ lädt Khalid 
Bounouar zu einer unvergessli-
chen Reise durch seine Welt der 
Comedy ein. Die Show verspricht 
eine Mischung aus Stand-up-Co-
medy vom Feinsten, mitreißendem 
Storytelling, etlichen unerwarte-
ten Momenten und eingängiger 
Live-Musik.
Die Show ist ein Muss für alle, die auf der Suche nach 
einer unterhaltsamen, freshen Live-Performance sind.
Veranstalter: Meyer-Konzerte GmbH & Co. KG
VVK 39,90 €, AK 40,00 €, ab 14 Jahren

© Dominik Butzmann

© Jannik Aretz



So, 13.04.
2025

—
15.00 Uhr

Fr, 02.05.
2025

—
20.00 Uhr

Sa, 03.05.
2025

—
20.00 Uhr

Fr, 11.04.
2025

—
18.30 Uhr

FZW  Bierschinken eats FZW

Bereitet euch auf einen Abend voller adrenalinhaltiger 
Beats und mitreißender Texte vor! Ein energiegeladenes 
Fest wird die Bühnen zum Beben bringen. Dieses super-
diverse Musik-Festival gehört trotz oder gerade wegen 
seiner Dynamik zu den Fixsternen der jungen Musik-Sze-
ne in Dortmund. 
VVK 13,50 €, AK 15,00 €, ab 16 Jahren

FHH  Tadaima Manga Convention 
(Reihe)
AK 5,00 €, ab 14 Jahren

MAI

FHH  Abdel Boudii – KULTURSCHOCK
Vom Uber Fahrer in die Welt der  
Unterhaltung: In kürzester Zeit 
spielte sich der Berliner mit syrischen 
Wurzeln in einem Mix aus Stand-
up-Comedy und Parodien in die 
Herzen des Publikums und an die 
Spitze des Newcomer Wettbewerbs 
„Quatsch Comedy Club Hot Shot“. 
Abdel Boudii beleuchtet die Absur-
ditäten des Lebens auf seine unver-
wechselbare Art und beweist beispiellose Vielfältigkeit mit 
einem, nein, allen Akzenten! Überzeuge dich selbst und 
sei live dabei – denn „DIT MACHT WAS MIT DIR!“
VVK 30,43 €, AK 27,00 €, ab 14 Jahren

FHH  Tobii Live – Mutti & Friends
Bekannt für seine unterhaltsamen Sketches und Parodien 
zu Themen wie "Typisch Mütter", "Typisch Lehrer" etc. 
hat sich Tobii_fh einen festen Platz in der Social Media 
Landschaft gesichert. Mit seinem unverkennbaren Sinn 
für Humor bringt er seine Community regelmäßig zum 
Schmunzeln und sorgt für positive Energie. Seine Darstel-

© Alexander Fanslau
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Fr, 16.05.
2025

—
20.00 Uhr

Mi, 07.05.
2025

—
20.00 Uhr

Do, 08.05.
2025

—
20.00 Uhr

Fr, 09.05.
2025

—
19.00 Uhr

So, 25.05.
2025

—
20.00 Uhr

Do, 29.05.
2025

—
12.00 Uhr

lungen sind authentisch, humorvoll und relatable.  
Veranstalter: 4600 Dortmund GmbH
VVK 30,25 € (ausverkauft), ab 14 Jahren

FZW  Poetry Slam im FZW (Reihe)
VVK € 8,50, AK 10,00 €, ab 14 Jahren

FHH  Jamroulette (Reihe)
kostenfrei, ab 16 Jahren

FZW  etepetete - indie music festival
Beim etepetete – indie music festival spielen passend 
zum Europatag aufstrebende Indiebands aus Europa 
abwechselnd auf zwei Bühnen des FZW in Dortmund. 
Line-Up wird auf fhh.de bekannt gegeben.
In Kooperation mit Feine Gesellschaft, unterstützt durch 
„Liveurope“
AK 15,00 €, ab 14 Jahren

FHH  Freischnauze –  
Die Abschluss-Show
In Kooperation mit Die Comedy Werkstatt, Köln
VVK / AK 10,00 €, ab 16 Jahren

FZW  GAMES ZONE (Reihe)
AK 5,00 €, ab 12 Jahren

FHH  Vater-Kind-Tag
Papa, was machen wir am 29. Mai 2025? Es ist VATER-
TAG!
Ein Tag voller Abenteuer und gemeinsamer Erlebnisse für 
Kinder, Jugendliche und ihre Väter! Unser Ziel ist es, die 
Bindung zwischen Vätern und ihren Kindern zu festigen 
und der ganzen Familie zu ermöglichen, sich auszutau-
schen und gemeinsam unbeschwert Zeit zu verbringen.  
Freut euch auf spannende Aktivitäten und jede Menge 
Spaß! Und keine Sorge, für das leibliche Wohl wird 
bestens gesorgt. 
In Kooperation mit AFRIDO, Africa Positve, Africa Connect e.V. und VKII 
Dortmund, Ankoppeln, Ye.e.V., Afrika21 e.V., BGV e.V.
kostenfrei, von 4 bis 16 Jahren



Do, 12.06. 
2025

—
19.00 Uhr

Do, 05.06.
2025

—
20.00 Uhr

Sa, 07.06.
2025

—
19.30 Uhr

Mi, 18.06. 
2025

—
17.30 Uhr

JUNI
FHH  Jamroulette (Reihe)
kostenfrei, ab 16 Jahren

FZW  Spastic Fantastic Festival

Bäm! Die nächste Spastic-Fantastic-Parade steht vor der 
Tür. Das kleine, aber geile Festival für alle Liebhaber*innen 
schneller und krachiger Musik. Junge Bands von überall zei-
gen an diesem Abend, dass auch aggressive Musik verbindet 
und empowert. Wir laden alle Freundis und die komplette 
Familie zum gemütlichen Stelldichein ins FZW ein.
VVK 12,50 €, AK 15,00 €, ab 16 Jahren

FZW  Bring Your Own Beats
Zeig, was du draufhast und mach mit beim Hip Hop Jam 
und Rap Contest im FZW am Freitag, 06. Juni. Begrenzte
Teilnehmendenzahl, jetzt bewerben! Vor Ort hat jede*r 
Teilnehmer*in fünf Minuten Zeit, um seinen*ihren 
besten Song oder Freestyle vorzustellen. Eine Fachjury 
entscheidet über den besten Act. 
Es winken ein Auftritt beim Juicy Beats Festival auf 
der „Bring Your Own Beats“-Stage. Damit auch das Pub-
likum nicht leer ausgeht, werden unter allen Zuschauer 
*innen zwei Eintrittskarten für Juicy Beats verlost.
Bewerbungen per Mail an jkc@dortmund.de
AK 5,00 €, ab 16 Jahren

FZW  Youth Brigade Festival
Es ist das größte Newcomer-Festival in NRW im Live- und 
Bandsektor bei dem sich jede*r bewerben kann. Am Ende 
präsentieren 20 Musikacts in einem breiten Spektrum von 
der lokalen Band mit dem ersten großen Auftritt bis hin 
zu internationalen Profis. Gemeinsam wird das jeweilige 
Können auf den drei großen Bühnen im FZW unter Beweis 
gestellt. Vernetzen und Erfahrungsaustausch untereinan-
der werden hier großgeschrieben. Stilistisch ist das Festival 
offen und immer für eine Überraschung gut.
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Sa, 28.06.
2025 

—
10.00 Uhr

Sa, 21.06.
2025

—
10.00 Uhr

Mi, 18.06.
2025

—
20.00 Uhr

Bewerbungen: Rüdiger Jordan, rjordan@stadtdo.de
VVK 12,50 €, AK 15,00 €, ab 14 Jahren

FHH  Comedywerkstatt (Reihe)
In Kooperation mit Die Comedy Werkstatt, Köln
VVK / AK 10,00 €, ab 16 Jahren

FHH  Kultureller Familientag  
afrikanischstämmiger Frauen
Wir treffen uns in gemütlicher Atmosphäre, tauschen 
uns über unseren Alltag und die Dinge, die uns bewegen 
aus. Du bist junge Mutter und möchtest andere Frauen 
mit ihren Kindern kennenlernen? Sprich uns an oder 
komm einfach vorbei. 
kostenfrei, Mütter mit ihren Kindern im Alter von 4 bis 16 Jahren
In Kooperation mit Ladies of Victory and Empowerment e.V. und BGV e.V.

 FHH  Offenes Training  
Zirkus Fritzantino (Reihe)
Nur mit Anmeldung


